
 

В 2017 году в Брестской области выявлено 1083 

случая рака кожи, из них  114 – со злокачественной 

меланомой. 
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меланомой. 

Ограничить посещение солярия, не загорать с 

10 до 16 часов. 

Больше находиться в тени при палящем солнце. 

Носить одежду, защищающую кожу от 

ультрафиолетовых лучей (брюки, длинная 

рубашка с рукавом, шляпа). 

Использовать солнцезащитные очки. 

При загаре пользоваться солнцезащитным 

кремом, обновлять нанесение крема после 

купания. 
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